
 
Η βία των ανηλίκων: αίτια, επιπτώσεις, πρόληψη 

Επιμορφωτικός κύκλος επτά συναντήσεων με θέμα την πρόληψη του σχολικού 
εκφοβισμού και της βίας από εξειδικευμένους εισηγητές. 

Πρόγραμμα συναντήσεων (διαδικτυακά) 

• Τετάρτη 4 Μαρτίου 2026, 18.00-20.00: Γενική επισκόπηση του φαινομένου. Μαρία 
Ψαρράκου, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, MSc εγκληματολογίας, Κέντρο Ημέρας 
Αττικής «Ελένη Αγάθωνος» - Ινστιτούτο Υγείας του παιδιού. 

 

• Πέμπτη 19 Μαρτίου 2026, 18.00-20.00: Από το σπίτι στο σχολείο, μέθοδοι πρόληψης 
και παρέμβασης ενάντια στον εκφοβισμό.  Γιούλη Μπαλίκου, Ψυχολόγος - Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια, Δρ. Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

• Πέμπτη 26 Μαρτίου 2026, 18.00-20.00: Η διαχείριση του περιστατικού στο σχολείο.  
Γιώργος Μόσχος, Νομικός, Εμπειρογνώμονας των Δικαιωμάτων του Παιδιού, 
Συνήγορος του Παιδιού (Ιούλιος 2003- Ιανουάριος 2018). 

 

• Τετάρτη 1 Απριλίου 2026, 18.00-20.00: Εκφοβισμός στο διαδίκτυο. Γεώργιος 
Νάκος, Α/Α΄(ΥΓ), Ψυχολόγος ΔΙΔΗΕ Ελληνικής Αστυνομίας Υπουργείου Προστασίας 
του Πολίτη.  

 

• Τετάρτη 22 Απριλίου 2026, 18.00-20.00: Περιστατικά διαδικτυακής βίας και 
εκφοβισμού μέσω AI. Μελέτες περίπτωσης. Γεώργιος Νάκος, Α/Α΄(ΥΓ), Ψυχολόγος 
ΔΙΔΗΕ Ελληνικής Αστυνομίας Υπουργείου Προστασίας του Πολίτη.  

 

• Τετάρτη 29 Απριλίου 2026, 18.00-20.00: Ο ρόλος της επικοινωνίας στη διαχείριση 
της βίας: Διαμεσολάβηση & Επανόρθωση, Δήμητρα Γαβριήλ, Δικηγόρος, 
Διαμεσολαβήτρια, Εκπαιδεύτρια Διαμεσολάβησης και Επανορθωτικών Πρακτικών. 

 

• Παρασκευή 8 Μαΐου 2026, 18.00-20.00: Ανήλικοι θύτες και θύματα κάτω από την 
ίδια στέγη: H σημασία του κοινωνικού ρόλου του σχολείου, Όλγα Θεμελή, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εγκληματολογικής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 
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